
CUIDADO COM OS ALIMENTOS
PARA CONSUMO HUMANO EM 

SITUAÇÃO DE ENCHENTES

PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAÇÃO COM HIPOCLORITO DE SÓDIO 2,5%

O que limpar Item 1. Água para consumo humano

Quantidade
Água 5 xícaras de chá (1 litro)

Hipoclorito de sódio (2,5%) 2 gotas (0,08 ml)

Modo de limpeza
Para cada litro de água para consumo humano adicionar duas gotas de 
hipoclorito de sódio (2,5%);
Deixar repousar por 30 minutos.

O que limpar Item 2. Recipientes para armazenamento de água

Quantidade
Água 5 xícaras de chá (1 litro)

Hipoclorito de sódio (2,5%) 1 colher de sopa (15 ml)

Modo de limpeza

Lavar o recipiente com água e sabão;
Enxaguar o recipiente;
Misture o hipoclorito de sódio (2,5%) com a água (conforme diluição 
acima) e jogue no recipiente; 
Cubra o recipiente e agite a solução para que toque todas as superfícies 
interiores;
Deixe o recipiente coberto por 30 minutos; 
Enxágüe com a água para consumo humano (item 1).

O que limpar Item 3. Embalagens, superfícies, pisos e utensílios domésticos que 
entraram em contato com a água da enchente

Quantidade
Água 4 xícaras de chá (800 ml)

Hipoclorito de sódio (2,5%) 1 xícara de chá (200 ml)

Modo de limpeza

Para utensílios: lavar normalmente e depois mergulhar os objetos na 
solução por uma hora;
Pisos, paredes, bancadas, etc: umidecer um pano na solução e passar nas 
superfícies e deixar secar naturalmente.

O que limpar Item 4. Frutas, verduras, legumes 

Quantidade
Água 5 xícaras de chá (1 litro)

Hipoclorito de sódio (2,5%) 1 colher de sopa (15 ml)

Modo de limpeza

Lavar com água para consumo humano (item 1) e sabão;
Enxaguar com água para consumo humano (item 1);
Desinfete usando a solução de hipoclorito de sódio (2,5%) e água;
Deixar secar naturalmente.

NOTA: 200 ml é equivalente também a quantidade de 1 copo americano



Durante uma situação de enchente e depois dela é possível 
que os alimentos para consumo humano não estejam em 
condições adequadas, exigindo, desta forma, procedimen-
tos básicos para garantir sua qualidade.

Não consumir
Alimentos com cheiro, cor ou aspecto (úmido, mofado, 
murcho) fora do normal.

Carne, peixe, frango, ovos e leite crus ou 
mal cozidos, principalmente aqueles 
que entraram em contato com a água 
de enchente.

Vegetais folhosos estragados ou 
escurecidos que entraram em 
contato com a água de enchente.

Alimentos refrigerados e que tenham ficado por mais de 
2 horas fora da geladeira, principalmente carne, frango, 
peixe e sobras.

Alimentos industrializados com validade vencida.

Alimentos com embalagem ou tampas estufadas.

Alimentos embalados (vidro, lata, 
caixa tipo “longa vida”, plásticos), 
que estejam abertos e/ou danificados.

Alimentos que podem ser reaproveitados após 
contato com água da enchente
Grãos (feijão, arroz, milho) úmidos, com aspecto normal (sem 
presença de terra e sem alteração de cor) que entraram em 
contato com a água de enchente devem ser lavados com água 
tratada (veja tabela de Procedimento de higienização com hi-
poclorito de sódio 2,5%, item 1) e imediatamente cozidos. 

Nesta situação, deve-se preparar 
somente a quantidade a ser con-
sumida. Esses alimentos devem ser 
consumidos em até 2 horas se man-
tido em temperatura ambiente.

Folhosos que não estejam estragados ou escurecidos podem 
ser higienizados conforme tabela de Procedimento de higie-
nização com hipoclorito de sódio 2,5%, item 4.

Frutas e legumes com cascas íntegras de-
vem ser higienizados conforme tabela de 
Procedimento de higienização com hipo-
clorito de sódio 2,5%, item 4.

Industrializados e embalados em vidro, lata e caixa tipo 
“longa vida”, vácuo devem ter suas embalagens higieniza-
das conforme tabela de Procedimento de higienização com 
hipoclorito de sódio 2,5%, item 3.

Higienização com hipoclorito de sódio (2,5%) 
em situação de enchente
Utilize hipoclorito de sódio (2,5%) para as atividades de 
higienização.

Obs. 1: Leia e siga as instruções da etiqueta na embalagem 
do produto.

Obs. 2: Nunca misture o hipoclorito de sódio (2,5%) com 
amoníaco, nem com outros produtos de limpeza.

Obs. 3: Para não se contaminar com a água da enchente 
ou lama, no momento da limpeza, utilize equipamentos de 
proteção individual (botas, luvas, máscara), caso não possua 
este material, improvise com saco plástico.


