A Influenza A(H1N1) e uma doenca respiratoria e a transmissao ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por meio
de tosse, espirro ou de contato com secregoes respiratorias de pessoas infectadas. Devido a ocorrrencia de casos de
Influenza A(H1N1) em varios paises, o Ministerio da Saude recomenda:

A ) Aos viajantes que se destinam aos paises afetados:

Em relacao ao uso de mascaras cirurgicas descartaveis, durante a permanencia nos paises afetados, sequir
rigorosamente as recomendacoes das autoridades sanitarias locais.

Ao tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com um lengo, preferencialmente, descartavel.

L avar as maos frequentemente com agua e sabao, especialmente, depois de tossir ou espirrar.

tvitar locals com aglomeragao de pessoas.

cvitar o contato direto com pessoas doentes.

Nao compartilnar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

cvitar tocar olhos, nariz ou boca.

Em caso de adoecimento, procurar assistencia medica e informar historia de contato com doentes e roteiro de
viagens recentes a esses paises.

e Nao usar medicamentos sem orienta¢gao medica.

B ) Aos viajantes procedentes de paises afetados:

Caso apresentem febre alta de maneira repentina (maior que 38°C) e tosse acompanhadas ou nao de dores de
cabeca, musculares, nas articulagoes ou dificuldade respiratoria, em um periodo de ate 10 dias apos sairem dos
paises afetados pela Influenza A(H1N1), devem:

e  Procurar assistencia medica na unidade de saude mais proxima e informar ao profissional de saude o seu
roteiro de viagem.

Para informacoes adicionais sobre medidas preventivas estabelecidas pelas autoridades de saude dos
paises afetados, acesse:

Organizagao Mundial da Saude (em inglées) Organizagao Pan-americana de Saude (em espanhol)
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html  http://new.paho.org/hqg/index.php?lang=es

Outras informacoes:

www.saude.gov.br
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