














PREVENCAO DE DOENCAS

INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

Manter os ambientes

- limpos e ventilados.
Recomendacoes

Lavar as maos com agua e sabao

- J Antes de: Depois de:
e Comer. e |r ao banheiro.
e Preparar alimentos. e Trocar fraldas.
e Amamentar. * Pegar lixo.
e Trocar fraldas. e Tocar em feridas.
e Tocar em pessoas e Assoar o nariz.
doentes. e Tocar em animais.
e Tocar em feridas. e Tocar em pessoas
doentes.




Sempre que tossir ou
espirrar, proteja a boca
e 0 nariz com um lengo
de papel.

Se ndo tiver lengo de papel, use a

dobra interna do cotovelo. . . .. .,
e Se tiver um sistema de ar condicionado, deve deixa-

lo com a maxima entrada de ar fresco, bem como
deve manter o sistema com uma limpeza adequada e

Evitar tocar os olhos, nariz ou boca . ~ o .
realizar a manutencdo periddica das redes de filtros.

com as maos apos contato com
superficies.

~ a SINTOMAS

e Limpe diariamente todas as

superficies de mobilias, corrimo, Se apresentar febre, tosse e/ou dor de garganta,
puxadores de porta e outros procure imediatamente o médico.
equipamentos. : _ _ o
Ap6s a limpeza, secar 0 doente deve seguir as orientagcdes do médico
superficies. :

\ D 0 doente deve ficar em repouso, ter uma

alimentacdo balanceada, ingerir liquidos, evitar
sair de casa enquanto estiver doente — até 5
(cinco) dias ap6s o inicio dos sintomas.




TETANO ACIDENTAL

O que é e como se contamina?

Tétano é uma doenca grave causada por uma bactéria que pode estar presente

em objetos de metal (mesmo que nédo esteja enferrujado), de madeira, de vidro ou
mesmo no solo (pregos, latas, ferramentas agricolas, cacos de vidro, galho de arvore,
espinhos, pedagos de méveis e outros).

As pessoas podem adoecer quando, acidentalmente, sofrem lesdes na pele
(ferimentos, cortes, perfuragdes) por objetos contaminados deixados no ambiente e
contaminados pela bactéria.

0 contato com os entulhos e os destrogos podem provocar lesdes na pele e,
consequentemente, o adoecimento por tétano acidental.

Quais os sintomas da doenga?

* Contracdes excessivas de alguns misculos faciais (riso sardonico).

* Contracdes excessivas dos miasculos do pescoco (rigidez de nuca).

e Contragdo muscular da regido dorsal e rigidez muscular progressiva, atingindo os
musculos abdominais (abdomen em tabua, barriga dura) e o diafragma.

* Insuficiéncia respiratéria podendo evoluir para contraturas generalizadas. As crises
de contraturas (musculo duro), geralmente, sdo desencadeadas por estimulos
luminosos ou sonoros (luzes intensas e volume de som alto).

* Dificuldade de engolir o alimento.



Como evitar o tétano?

A melhor e mais segura forma de prevencdo e protegdo € por meio da vacinagao

disponivel no posto de sadde.

* 0 esquema de vacinacgdo atual é feito aos dois, quatro e seis meses de idade com a
vacina tetravalente e dois reforgos com a triplice bacteriana (DTP). O primeiro reforgo
aos 15 meses e o0 segundo entre quatro e seis anos. Adolescente que ja recebeu
anteriormente trés doses ou mais das vacinas DTP, DT ou dT, aplicar uma dose de reforgo.

e Sao necessarias doses de reforgo da vacina a cada 10 anos. Em caso de ferimentos
graves, antecipar a dose de reforgo para cinco anos apds a ltima dose. O intervalo
minimo entre as doses é de 30 dias.

e Mulher gravida que esteja com a vacina em dia, mas recebeu sua Gltima dose ha mais
de cinco anos, precisa receber uma dose de reforgo. A dose deve ser aplicada no
minimo 20 dias antes da data provavel do parto. Em caso de ferimentos graves, a dose
de reforgco devera ser antecipada para cinco anos apds a Gltima dose.

e Sevocé ndo se lembra se foi vacinado, ou caso possua outras ddvidas, procure o
servigo de salide mais proximo, levando seu cartdo de vacinag@o. Caso ndo possua
esse cartao, informe ao profissional de satde.

Vocé tem duvida se esta vacinado?
Se vocé nao se lembra se foi vacinado, ou caso possua outras dividas, procure o
servigo de salide mais proximo, levando seu cartdo de vacinagdo. Caso ndo possua esse
cartdo, informe ao profissional de salde e vacine-se.

O que fazer quando se acidentar e tiver uma lesao na pele?
Procure com urgéncia o servigo de satde mais proximo e comunique os detalhes
do acidente ao profissional de salde (ndo se esqueca de dizer com qual objeto

vocé se acidentou).
0 melhor a fazer é prevenir-se tomando a vacina antes da possibilidade de um acidente.

VACINE-SE CONTRA 0 TETANO. A VACINA E UM DIREITO

ATENCAO SEU! NAO TEM CONTRAINDICACAO E ESTA DISPONIVEL
EM TODA A REDE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE.
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